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09.03.2020 10.03.2020 11.03.2020 12.03.2020 13.03.2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

07:30-8:15

08:20-09:05

Einführung "take 5"

Schulküche

Bezirksschule

(Tagesleitung: 

Wüst / Birrer)

(Tagesleitung: Hr. Wüst) (Tagesleitung: Fr. Birrer)

(Tagesleitung: 

Wüst / Mühlebach) (Tagesleitung: Hr. Wüst)

09:10-09:55

TOP 25 

in der 

Vorratskammer

Gemeinsamer Einkauf

(Treffpunkt Coop

 Fahrwangen 

um 9:10 Uhr)

Gemeinsamer Einkauf

(Treffpunkt Coop

 Fahrwangen 

um 9:10 Uhr)

Gemeinsamer Einkauf

(Treffpunkt Coop

 Fahrwangen 

um 9:10 Uhr)

Gemeinsamer Einkauf

(Treffpunkt Coop

 Fahrwangen 

um 9:10 Uhr)

PAUSE

10:10-10:55

Einführung Küche 

& Ämtli

Präsentation der 

"take 5" Menupläne

Kochen

Präsentation der 

"take 5" Menupläne

Kochen

Wir laufen zur 

Feuerstelle am 

Halwilersee

TEAM-

Abschlusspräsentation

Kochen

Abschlussmenu

11.00-11.45

Kochen Kochen Kochen

Kochen

Abschlussmenu

MITTAG

11:50-12:30

12:00 Uhr 

Mittagessen

12:00 Uhr 

Mittagessen 

& Feedback

12:00 Uhr 

Mittagessen 

& Feedback

12:00 Uhr 

Mittagessen

am Lagerfeuer

12:00 Uhr 

Mittagessen

MITTAG

12:35-13:15

Wir laufen 

zurück

zur Bez

Aufräumen

gemäss

Ämtliplan

13.25-14.10

individuelle

Menuplanung DI

(Gruppen)

 

& Erstellung 

Einkaufsliste

individuelle

Menuplanung MI

(Gruppen)

 

& Erstellung 

Einkaufsliste

frei

Präsentationsrunde: 

"Was nehme(n) ich/wir 

mit?"

14.15-15.00

frei

15.15-16.00

frei

Projektwoche (9. - 13. März 2020)

take 5 - inspired by Jamie Oliver

Aufräumen gemäss Ämtliplan

Menuplanung Donnerstag + Freitag
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Bezirksschule Fahrwangen 

Robert Wüst, Klassenlehrperson B2a 

Aescherstrasse 19 

5615 Fahrwangen 

robert.wuest@kreisschule-oberes-seetal.ch 

079 / 237 33 52 

 

 

Fahrwangen, Februar 2020 

 

Projektwoche «take 5» 

 

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte 

Liebe Schülerinnen und Schüler 

 

Wir freuen uns, in der Beilage das Programm unserer Projektwoche «take 5» präsentieren zu 

dürfen. 

 

Diese Projektwoche bietet für Kochmuffel sowie für Kochexperten DIE Gelegenheit, DAS Maximum 

an Essensgenuss mit sehr wenig Zutaten herauszuholen. Nebst dem Kochen (und Essen ) stehen 

auch individuelle Menüplanungen, Kreativität, gemeinsames Einkaufen, «Teambuilding» sowie 

Reflektion im Mittelpunkt.  

 

Wichtig: Am Donnerstag, 12.03.2020, treffen wir uns um 09:10 Uhr beim Coop Fahrwangen.  

Bitte nicht vergessen:  

 

- Rucksack inkl. Verpflegung (Znüni, evtl. warme Getränke) 

- warme Kleidung/Regenjacke 

- gute/warme Schuhe 

- Mobiltelefon (zwecks Erreichbarkeit)  

 

Wir freuen uns jetzt schon auf eine tolle Gemeinschaft, kreative Kochteams und kulinarische 

Leckerbissen! 

 

Robert Wüst, Arlette Birrer, Olivia Mühlebach 

Projektleitung «take 5» 

mailto:robert.wuest@kreisschule-oberes-seetal.ch

