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Projekt Nr. 3: 

Level up: Cooking & Baking 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du arbeitest gerne in der Küche und möchtest deine Kochkünste verbessern? Dann bist du 

in diesem Projekt richtig. In dieser Woche lernst du, verschiedene Gerichte, Gebäcke und 

Desserts zuzubereiten. Zudem ist ein Ausflug zum Thema Schokolade geplant – eine 

wichtige Zutat für viele Süssspeisen! 

Das Projekt ist vor allem für Schülerinnen und Schüler der 7. Klasse geeignet. Für 

Schülerinnen und Schüler der 8. und 9. Klasse ist dieses Projekt weitgehend eine Repetition 

bereits bekannter Teige und Gerichte! 

 

 

Leitung:   Marlen Hirt 

 
Ort:   Hauswirtschaft Sarmenstorf, Schulhaus Quadro 2. Stock 

 
Unterrichtszeit: Der Unterricht findet jeweils über den Mittag statt. Wir kochen und 

essen gemeinsam. Es kann sein, dass der Unterrichtsschluss jeweils 

etwas vor oder nach 14 Uhr ist. 

Mitbringen: Etui  

 

 Zeit Mitbringen Programm 

Montag 9.10 – 14.00 Uhr 
(durchgehend) 

Etui kennen lernen, 
Erwartungen, kochen, 
essen, aufräumen, 
Reflexion 

Dienstag 9.10 – 14.00 Uhr 
(durchgehend) 

Etui kochen, essen, aufräumen, 
Reflexion 

Mittwoch 8.15 – ca. 14.00 Uhr 
(durchgehend) 
 
Busabfahrt: 8.22 Uhr 
Rückkehr: 14.01 Uhr 

Verpflegung aus 
dem Rucksack 

Besuch «Lindt Home of 
Chocolate» in Kilchberg ZH 

Donnerstag 9.10 – 14.00 Uhr 
(durchgehend) 

Etui kochen, essen, aufräumen, 
Reflexion 

Freitag 9.10 – 14.00 Uhr 
(durchgehend) 

Etui kochen, essen, aufräumen, 
Reflexion 



Projekt Nr. 4:  

Stop! Motion!  

 

 Ihr erstellt selber einen Trickfilm, sei es mit Legomännchen oder indem ihr die 

Handlung Bild für Bild zeichnet. Wie durch Geisterhand beginnen sich die Dinge auf 

dem Bildschirm zu bewegen! 

 Das Projekt ist für alle geeignet, welche ihre Ideen einmal in Bewegung sehen 

möchten. 

 

 

 

Leitung:   Jean-Claude Gehrig 

 

Ort:   Schulzimmer in Sarmenstorf 

 

Mitbringen: Handy, USB-Ladekabel (für Datentransfer), Etui,  

 LEGOs, Playmobil, andere Figuren 

 

Montag - Freitag, täglich von 08:15 - 11:45 und von 13:30 bis 15:00 Uhr,  

Mittwochnachmittag frei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Projekt Nr. 5:  

Faszination HORRORFILM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du schaust gerne Horrorfilme und möchtest selber einen drehen? 

Dann bist Du hier genau richtig!  

 

Wir werden ergründen, was die Faszination für dieses Filmgenre ausmacht. Welche 

Elemente sind es, die uns das Fürchten lehren?  

Anhand einiger Filmausschnitte und Kurzfilme (eurem Alter entsprechend) sowie Blicken 

hinter die Kulissen werden wir diese Fragen beantworten. Aus den gewonnenen 

Erkenntnissen werden wir ein Drehbuch schreiben und schliesslich unseren eigenen Film mit 

dem Handy drehen. 

 

Leitung:   Navina Muntwyler 

 

Orte:   Meisterschwanden, Zimmer 10 | ggf. draussen (Filmdreh) 

 

Mitbringen: Handy, Kleidung, die schmutzig / ruiniert werden darf 

 

Wichtig: Es kann sein, dass wir uns zum Filmdreh mal an einem Abend treffen. 

*  

Montag 

08:15 – 11:40 Uhr 

13:25 – 15:00 Uhr 

Leitfrage: Was macht einen guten Horrorfilm aus? 

Geschichte des Horrorfilms & Theorie 

Brainstorming, Drehbuch schreiben, Einteilung in Projektgruppen 

Dienstag 

08:15 – 11:40 Uhr 

13:25 – 15:00 Uhr 

 

Arbeit in Projektgruppen: Filmset, Maske, Regie, Musik 

Proben  

Mittwoch 

08:15 – 11:40 Uhr 

(13:25 – 15:00 Uhr)* 

 

Projekte finalisieren, Probeaufnahmen machen 

Filmdreh 

Donnerstag 

08:15 – 11:40 Uhr 

13:25 – 15:00 Uhr 

 

Filmdreh 

Mit Filmschnitt beginnen 

Freitag 

08:15 – 13:30 Uhr 

 

Film schneiden und finalisieren 

Filmvorführung in Projektgruppe & gemeinsames Mittagessen 

* Je nach Filmprojekt und Filmset kann es zu abweichenden Zeiten kommen (bspw. nachmittags 

frei, dafür abends oder früh morgens filmen. 



 

Projekt Nr. 6:  

Nothelferkurs 



Projekt Nr. 7:  

Ostasiatische Popkultur  

 

Tauche ein in die Welt der Anime, Manga, Comics, eSports, Cosplay, Gaming, Fantasy, K-

Pop, K-Drama und vielem mehr! Egal ob du bereits Interessen an einzelnen dieser Themen 

hast, oder auch nicht, diese Woche lernst du diese neue Popkultur noch besser kennen. Wir 

besuchen die grösste Schweizer Messe zu diesem Thema, werden uns gemeinsam 

austauschen, kulinarische Dinge entdecken, spezielle und lustige Erfahrungen machen und 

Hintergrundinformationen erhalten. Wenn du dich für solche Themen interessierst, ist diese 

Projektwoche schon fast ein Muss.  

 

Achtung!! Wir werden in dieser Projektwoche gemeinsam am Freitag, 10.05.24 die „Fantasy 

Basel“ Messe besuchen. Dieser Freitag wäre eigentlich ein freier Tag, die Auffahrtsbrücke. 

An diesem Tag musst du mitkommen können, wirst dafür aber den Freitag, 17.05.24, 

während der Projektwoche frei haben.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leitung:   Jan Siegrist, Josianne Clausen 

 

Orte:   Zimmer 9 Meisterschwanden, Fantasy Messe in Basel 

 

  



Detailprogramm: 
 

Zum Ausflug am Freitag über Auffahrt (10. Mai) werden wir noch direkt über 

Klapp informieren. Dieser Tag muss weiterhin freigehalten werden! Dazu gibt es 

noch einige Spezialinformationen sowie spezielle Zeiten und Treffpunkte. 

 

Der Treffpunkt für die reguläre Projektwoche ist jeweils das Zimmer 9 (1. OG) im 

Schulhaus Meisterschwanden. Mitnehmen musst du zur regulären Projektwoche 

nichts. Ansonsten wird das noch direkt persönlich mitgeteilt.  

 

Tag 
Morgen 

(8:10 – 11:40 Uhr) 
Nachmittag 

(13:25 – 15:00 Uhr) 

Montag, 13.5. 
Einstieg ins Thema, 
persönlicher Bezug, 
Rückblick Ausflug 

Thema Cosplay 

Dienstag, 14.5. 
Fokus Japan: 

Anime/Manga, Essen, 
Kultur, etc. 

Fokus Japan: 
Anime/Manga, Essen, Kultur, 

etc. 

Mittwoch, 15.5. Manga zeichnen Frei 

Donnerstag, 16.5. Fokus Esport Frei: Kompensation Ausflug 

Freitag, 17.5. Frei: Kompensation Ausflug 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Projekt Nr. 8:  

Schwitz mal wieder! 

 

Schwitzen, sich mit anderen messen, im Team spielen und vielleicht auch etwas durchbeissen 

und Muskelkater haben?  
 

Wir werden in der Turnhalle, zu Fuss, im und ums Wasser und auch mit dem Fahrrad 

unterwegs sein. Wer kein Fahrrad oder keinen Helm hat: ORGANISIERT euch (besser heute 

als morgen)! 
 

Im Zentrum steht die körperliche Betätigung. Also Durchbeissen, aber auch Spass sind 

angesagt!  

 

 Treffpunkt Mitzubringen Verabschiedung 

Montag, 13.5.24 
Vormittag 
Fitness und Spiel 

8.20 Uhr 
MZH 
Meisterschwanden 
 

Aussenschuhe (Laufschuhe), 
Hallenschuhe, 
Turnzeug 
eventuell Trinkflasche 
eventuell Duschsachen 

11.00 Uhr 
MZH  
Meisterschwanden 

Montag, 13.5.24 
Nachmittag 
Fitness und Spiel 

13.25 Uhr 
Meditopcenter, 
Schulstrasse 9 
5707 Seengen 

Saubere Hallenschuhe, 
Turnzeug,  
eventuell Trinkflasche 
eventuell Duschsachen 
 

15.30 Uhr 
Meditopcenter, 
Schulstrasse 9, 
5707 Seengen 

Dienstag, 14.5.24 
ganzer Tag 
Fahrradtour und Minigolf 
 

9.00 Uhr 
Parkplatz Schule 
Meisterschwanden 

Fahrrad, Velohelm, Lunch mit 
Getränk in kleinem Rucksack – 
kann auch zusammen geteilt 
werden, eventuell 
Regenschutz 

Ca.15.00 Uhr 
Parkplatz Schule 
Meisterschwanden 
(je nachdem, wie 
schnell wir 
unterwegs sind) 

Mittwoch, 15.5.24 
Vormittag  
Seewanderung 

6:45 Uhr 
Bushaltestelle 
Schule 
Meisterschwanden 

Schuhe, in denen man 20 km 
gehen kann.  
Trinkflasche 
Powersnack (Banane, 
Riegel,…) 
Eventuell Badesachen (kleines 
Badetuch, Badezeug) 
 

Ca. 11.40 Uhr  
Oberhalb Seerose 

Donnerstag, 16.5.24 
Vormittag  
Tauchen 

7:25 Uhr 
Parkplatz Schule 
Meisterschwanden 
 

Badehose 
Badetuch 
Duschzeug 
 

Ca. 11.30 Uhr 
Parkplatz Schule 
Meisterschwanden 
 

Donnerstag, 16.5.24 
Nachmittag 
Fitness und Spiel 

 

13.25 Uhr 
MZH untere Halle 
Meisterschwanden 

Aussenschuhe 
Hallenschuhe 
Turnzeug 
eventuell Trinkflasche 
eventuell Duschsachen 
 

15.00 Uhr 
MZH untere Halle 
Meisterschwanden 

Freitag, 17.5.24 
ganzer Tag 
Boda Borg 
 

8.20 Uhr 
Parkplatz Schule 
Meisterschwanden 

Bequeme Kleider 
Eventuell Hallenschuhe 
Lunch  
Powersnack Trinkflasche 

Ca. 15.30 Uhr 
Parkplatz Schule 
Meisterschwanden 
(je nach Verkehr) 

 

Leitung: Christina Burger, Tobias Ruch (Bei Fragen sind wir per Klapp erreichbar) 

 



Projekt Nr. 9: 

OUT and ABOUT! – Spiel, Spass und Abenteuer in der Natur! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir werden in der Projektwoche bei Wind und Wetter während der Programmzeiten rund ums 

Seetal ständig DRAUSSEN in der Natur unterwegs sein: Zu Fuss oder per Velo (kein E-

Bike!). Dabei werdet ihr in Teams bei verschiedenen Challenges Punkte sammeln (z.B. Feuer 

machen, Gegenstände entdecken, Kälte (Wasser) aushalten, Vitaparcours etc.) Unter 

anderem werden wir auch eine Nacht unter freiem Himmel verbringen. Dein Handy kannst 

du zu Hause lassen, denn während des Programms wirst du es nicht in die Hand nehmen 

dürfen (less tech - more nature).  

 

Voraussichtliches Programm: 

 

MONTAG 

Ausrüstung: Fahrrad inkl. Helm (für Materialcheck und kurze Probefahrt – ansonsten sind 

wir an diesem Tag zu Fuss unterwegs), Badehose und Badetuch, Mittagslunch (Wenn es 

das Wetter erlaubt, grillieren wir in Aesch) 

Treffpunkt: Roter Platz Schule Meisterschwanden um 8.10 Uhr  

Programmschluss: ca. 13.15 Uhr 

 

DIENSTAG 

Ausrüstung: Fahrrad inkl. Helm (wir radeln zum Vita Parcours bei Lenzburg), Mittagslunch, 

lange Hosen, die in die Socken gesteckt werden können 

Treffpunkt: Roter Platz Schule Meisterschwanden um 8.10 Uhr  

Programmschluss: ca. 14.15 Uhr 

 

MITTWOCH 

Ausrüstung: Grundausrüstung* (siehe unten) 

Treffpunkt: Roter Platz Schule Meisterschwanden um 8.10 Uhr  

Programmschluss: ca. 11.40 Uhr 

 

DONNERSTAGVORMITTAG 

Ausrüstung: Badehose/Wechselkleider (wir sind per Stand Up Paddle unterwegs)  

Treffpunkt: Roter Platz Schule Meisterschwanden um 8.10 Uhr  

Programmschluss Vormittag: ca. 11.40 Uhr 

 

DONNERSTAGNACHMITTAG - NACHT 

Ausrüstung: Fahrrad inkl. Helm, Schlafsack/warme Kleidungsschichten für die Outdoor-

Übernachtung, evtl. Gesellschaftsspiele nach Wahl 

Treffpunkt: Roter Platz Schule Meisterschwanden um 13.25 Uhr  



Programmschluss: Wir fahren nach Sonnenaufgang vom Schlafplatz im Wald Nähe 

Lenzburg nach Hause > danach Freitag frei! 

 

* Grundausrüstung jeden Tag: dem Wetter angepasste Kleidung (z.B. Regenschutz) und 

gute Schuhe für Wald und Wiese! 

 

 

Leitung:   J. Ghenzi, L. Brunner, Donnerstag zusätzlich: M. Koch 

 

 

 
 
Projekt Nr. 11:  

Erste Schritte in Gamedesign, 2D- und 3D-Computeranimation 

 

 
 

In der kommenden Projektwoche dreht sich alles um das Entwerfen kurzer Animationen am 
Computer mittels 3D-Programm. Die so hergestellten Charaktere können nachfolgend in 
einem einfachen Computerspiel verwendet werden. Gemeinsam werden wir einige 
Grundlagen der hierzu notwendigen Computerprogramme kennenlernen. Als Inspiration für 
unsere eigenen Kurzfilme und kleinen Games werden wir zwischendurch zum Thema 
passende Ausschnitte aus Hollywoodfilmen und aus Computerspielen betrachten. Danach ist 
deine eigene Kreativität gefragt! 
 
Leitung:   Andreas Zybach 
 
Ort:   Computerraum in Meisterschwanden 
 
Kursbeginn:  13.5.2024 um 08.00 Uhr im Computerraum in Meisterschwanden 
 
Stundenplan:  Mo/Di/Do 08.00 - 11.45 Uhr / 13.20 - 16.00 Uhr 

Mi/Fr 08.00 - 11.45 Uhr 
 



Projekt Nr. 12: 

Mit dem Töffli über den Röstigraben! – Lagerwoche (Montag bis Freitag) 

 

 
 

 

Schön, dass du auf unserer Tour über den Röstigraben dabei bist! 

 

Montag 

Sarmenstorf – Bern    (Jugendherberge Bern)  

Dienstag  

Bern – Saanen   (Jugendherberge Gstaad Saanenland)  

Mittwoch 

Saanen – Lausanne   (Jugendherberge Lausanne) 

Donnerstag 

Lausanne – Bern    (Jugendherberge Bern) 

Freitag 

Bern – Sarmenstorf 

 

Vorbereitung 

Damit ich die «Lagerapotheke» auf die teilnehmenden Mofas abstimmen kann, muss ich alle 

Mofas bis spätestens Freitag, 3. Mai 2024, gesehen haben. Also bitte bei mir in Sarmenstorf 

vorbeikommen (spontan oder nach Vereinbarung: 079 292 16 93).  

 

 

 



Montag, 08.00 Uhr:  

Besammlung Parkplatz Schule Sarmenstorf, Gepäck-Verlad, Mofa- und Ausweiskontrolle 

(Fahrzeug- und Führerausweis). 23er- oder 24er-Vignette auf dem Kontrollschild und 

Gegenstück im Fahrzeugausweis! 

Nach erfolgten Instruktionen Abfahrt (ca. 08.45 Uhr) 

 

Mofa 

 verkehrssicherer Zustand 

 vollgetankt 

 Reifendruck: 2.5 - 3 bar 

 frisch geputzt 

 lockere Schrauben angezogen, Licht funktioniert 

 Falls du nicht sicher bist, ob dein Mofa für diese lange Reise bereit ist, zeigst du es 

bitte rechtzeitig einem Mechaniker. 

 Schloss obligatorisch 

 

Gepäck 

 Helm und Handschuhe 

 geeignete Kleidung: Wir fahren auch bei schönem Wetter in langen Hosen. 

 gute Schuhe 

 gute Regenausrüstung (Regenhose und –jacke, z.B. günstig bei Landi) 

 Badesachen 

 Toilettenartikel 

 Sonnencrème 

 Krankenkassenkarte 

 evtl. persönliche Medikamente 

 für unterwegs am ersten Tag: z.B. ein Sandwich 

 

Ankunft in Sarmenstorf am Freitag: ca. 15.00 Uhr  

Genauer können es die Teilnehmer im Laufe des Freitags per Handy durchgeben. 

 

Achtung: absolutes Tabak-, E-Zigaretten-, Alkohol- und Drogenverbot 

 

Leitung:  Beat Suter 

Begleitpersonen: Paolo Baldelli, Jolanda Zihlmann 

Elternbeitrag: CHF 150.- (Zusammen mit dem ausgefüllten Notfall-Zettel bitte vor der 

Lagerwoche oder am Montag vor der Abfahrt abgeben oder noch lieber 

via TWINT 079 292 16 93. - Es darf auch gerne ein bisschen mehr 

sein…) 

 
Bei Fragen und Unklarheiten: Beat Suter 079 292 16 93 
 
 
Die Vorfreude ist riesig!!! 

 

 
 
 
 



Notfall-Zettel: Mit dem Töffli über den Röstigraben! 

 

Bitte vollständig ausgefüllt spätestens vor der Abreise abgeben. 

 

Name und Vorname des Kindes:  __________________________ 

Adresse:     __________________________  

PLZ / Ort:     __________________________  

Geburtsdatum:    __________________________ 

Name und Vorname der 

Erziehungsberechtigten:   __________________________  

       __________________________ 

Krankenkasse 

Gesellschaft: _________________ Police-Nr: ___________________ 

(Krankenkassenkarte mitbringen)  

Allergien, Krankheiten oder sonstige wissenswerte Besonderheiten 

Ihres Kindes (falls eigene Medikamente, diese unbedingt mitbringen): 

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 

Dürfen wir Ihrem Kind bei Bedarf ein Schmerzmittel abgeben?   

o Nein 

o Ja: Welche Schmerzmittel kennt und verträgt Ihr Kind? 

_______________________________________________________ 

 

Telefonnummern, unter denen Sie während der Lagerwoche in 

Notfällen erreichbar sind:  

_______________________________________________________

_______________________________________________________ 


