vV mm,, ‘ f,q.a-u h .w.i,‘
a

et O

mﬂ"‘-[ .{sdu"’?K

il o Y

Real- / Sekundar- / Bezirksschule
(20.)/ 11. - 15.3.2019 (Fahrwangen, Meisterschwanden und Sarmenstorf)

Liebe Schilerin, lieber Schiler

Wiederum bieten alle drei Standorte der Kreisschule Oberes Seetal gemeinsam eine
Projektwoche fir alle Real-, Sekundar- und Bezirksschulklassen an.

Du hast die Mdglichkeit, am Schneesportlager (Projekt Nr. 1) teilzunehmen oder dich
fur eines der anderen Projektangebote zu entscheiden.

Schiulerinnen und Schiler der 2. Oberstufe dirfen wahrend dieser Woche aber auch
eine Schnupperlehre absolvieren (Projekt Nr. 2).

Nachfolgend findest du die Projektausschreibungen. Die Anmeldungen finden online
bis Montag, 17. Dezember 2018, 12.00 Uhr statt. Wer sich fur das Schneesportlager
oder die Schnupperlehre als 1. Wahl entscheidet, wahlt kein weiteres Projekt aus.
Fur die Projekte Nr. 3 bis Nr. 13 gilt: Bitte erste bis vierte Wahl angeben.

Gerne hoffen wir, dir eine interessante, abwechslungsreiche und unvergessliche
Woche bieten zu kénnen.

Herzliche Griisse

KSOS-Team Fahrwangen, Meisterschwanden und Sarmenstorf

Kreisschule
KSOS Oberes Seetal



Schilerinnen und Schuler kbnnen zusammen eine unvergessliche Woche beim Skifahren oder
Snowboarden in drei super Skigebieten im Kanton Graubunden und im Berner Oberland
verbringen.
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TOP OF THE WORLD
Lager Murren: Montag, 11. Marz — Freitag, 15. Mérz

Hauptleitung: Manuel Hartmann

Lager Samedan: Sonntag, 10. Marz — Freitag, 15. Marz
Hauptleitung: Tobias Ruch

Lager Laax: Montag, 11. Méarz — Freitag, 15. Méarz
Hauptleitung: Marco Gsell

Kosten Fr. 280.—.
Einzahlungsschein wird rechtzeitig allen Angemeldeten verteilt. Die
Lagerkosten miissen bis Ende Februar 2019 Uberwiesen werden. Bei
Problemen mit der Finanzierung wenden Sie sich bitte an die
Schulleitung (056 670 16 33).

An welchen Ort die Schilerinnen und Schilern eingeteilt werden, ist noch nicht definitiv.
Voraussichtlich wird das Lager fur die 2. Oberstufe in Samedan stattfinden und bereits am
Sonntag beginnen. Je nach Anzahl der Anmeldungen kann es aber auch sein, dass Klassen
aus der 1. oder 3. Oberstufe ebenfalls in Samedan sind. Sicher ist aber, dass die Schilerinnen
und Schiler klassenweise zusammenbleiben. Snowboarderinnen und Snowboarder,
Skifahrerinnen und Skifahrer, vom Anfanger bis zum Fortgeschrittenen sind in allen Lagern
herzlich willkommen.
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Wer sich fuirs Schneesportlager anmeldet, muss noch folgende beiden Formulare ausfillen:

Anmeldeformular: muss online ausgefullt werden.

Lagervertrag: runterladen, ausdrucken und von den Eltern unterschreiben lassen
und der Klassenlehrperson abgeben. Erst mit der Abgabe des
Lagervertrages ist die Anmeldung gultig.

Es gilt ein absolutes Nikotin- und Alkoholverbot. Der Konsum von Drogen ist verboten.
Schilerinnen und Schdler, die sich nicht daran halten, werden sofort nach Hause geschickt.
Diese Kosten gehen vollumféanglich zu Lasten der Eltern. Ebenso besteht kein Recht auf
Ruckerstattung des Lagerbeitrages.

Wichtig: In allen Lagern gilt ein Helmobligatorium! Protektoren sind empfohlen.

Ein detailliertes Infoblatt folgt zu einem spateren Zeitpunkt.



e Dieses Angebot gilt nur fiir Schilerinnen und Schuler der 2. Oberstufe.

o Wenn dudichin 1. Wahl fir die Schnupperwoche anmeldest, gibst du bei der 2., 3. und
4. Wahl ebenfalls die Schnupperwoche an und kannst dich ab sofort um eine
Schnupperlehrstelle kimmern.

o Falls die Schnupperwoche fir dich nicht die 1. Wabhl ist, erfahrst du spatestens nach
den Weihnachtsferien, wo du eingeteilt bist, und musst dann halt ziemlich schnell eine
Schnupperlehre suchen.

o Das Schnuppergesuch reichst du bis spatestens am letzten Schultag vor den
Sportferien bei Herrn Hofer ein. Sollte bis dahin nicht die ganze Woche abgedeckt
werden kénnen, wirst du fur die ganze Woche einem Projekt zugeteilt, das noch
Uber freie Platze verflgt.
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e Sport und Bewegung

o Willkkommen sind OS-Schdler aller Altersstufen, welche sich gerne bewegen und auch
mal an ihre Grenzen gehen wollen.

e Bewegung, ob im Ausdauer- oder Kraftbereich, Reaktionsféahigkeit, Koordination und
Orientierung, ist der Grundgedanke dieses Projektes.

e wandern, velofahren, Sportspiele, schwimmen, Karate, Ausdauer- und Krafttraining

Kursleitung: Sascha Schaack, Filippo Togni

Kursorte: Sporthalle, Sportplatz, div. Aussenplatze, Strasse, Schwimmbad
Teilnehmer: max. 20

Mitbringen: Sportsachen, Schwimmsachen, grosses Badetuch, Handtuch

funktionierendes Velo, Leistungsbereitschaft



Hast du Spass an den Naturwissenschaften? Mdchtest du selber Experimente durchfiihren
und so Gesetzmassigkeiten der Natur entdecken, erfahren und begreifen?

Dann bist du bei ,,Explore-it!“ genau richtig!

Du fuhrst selber naturwissenschaftliche Experimente durch und erweiterst so dein Wissen
Uber die Gesetzmassigkeiten der Natur, zwei Exkursionen ermdglichen dir, deine
Erkenntnisse zu vertiefen.

Bei einem Besuch im Paul Schéarrer Institut PSI in Villigen erlebst du Forschung hautnah.
Im iLab wirst du unter fachkundiger Anleitung Experimente zum Thema ,Schall® durchfuhren.
Ein Rundgang gibt dir Einblicke in eines der wichtigsten Forschungszentren der Schweiz.

»EXplore-it!“ - anhand einfacher Versuche mit Materialien und Aufgabenstellungen erfahrst
du mehr Uber physikalische Themen wie Solarpower, Windkraft, Elektromotor, oder den
Traum vom Fliegen.

Weiter befassen wir uns mit dem Themenkreis Radioaktivitat, Kernenergie, Kernkraft.
Experimentierkoffer der NAGRA unterstitzen uns auf unserer Forschungsreise zur Mitte der
kleinsten Bauteile der Materie.

Mit einem Besuch im Kernkraftwerk in Gésgen und einer Werkflihrung runden wir unsere
Reise durch die Naturwissenschaften ab.

Montag

Experimente zu verschiedenen Themen, du bestimmst selber, welches Thema du bearbeiten
mdochtest. Vorbereitung des Besuchs vom Dienstag im PSI.

Schulhaus Quadro Naturwissenschaften (08.20 - 11.45 Uhr und 13.25 - 15.00 Uhr)

Dienstag

Exkursion nach Villigen ins Paul Scharrer Institut PSI
(Sarmenstorf ab 07.21 Uhr, Sarmenstorf an 16.31 Uhr)
Verpflegung aus dem Rucksack.



Mittwoch

Experimente zu verschiedenen Themen, du bestimmst selber, welches Thema du bearbeiten
mochtest. Auswertung des Besuchs im iLab.

Schulhaus Quadro Naturwissenschaften (08.20 - 11.45 Uhr)

Donnerstag

Wir arbeiten am Themenkreis Kernenergie, Kernkraft, Atomare Strahlung untersttitzt durch
Experimentierkoffer der NAGRA (Nationale Genossenschatft fur die Lagerung radioaktiver
Abfalle). Vorbereitung des Werkbesuchs vom Freitag in Gésgen.

Schulhaus Quadro, Naturwissenschaften (08.20 - 11.45 Uhr und 13.25 - 15.00 Uhr)

Freitag
Exkursion nach Gosgen ins Kernkraftwerk
Sarmenstorf ab 07.51 Uhr, retour 13.31Uhr (Unterrichtsende)

Bitte beachten:

- Unterrichtszeiten.
- Auf den Ausfligen Verpflegung aus dem Rucksack.

Kursleitung: Stefan Peterhans
Kursort: Schulhaus Quadro, Naturwissenschaften, Sarmenstorf
Teilnehmer: max. 18
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Ziele:
¢ Pferde kennenlernen, im Stall arbeiten, reiten, mit einer Kutsche fahren, Western-
Riding kennenlernen
¢ Du hast Spass an Tieren und vor allem an Pferden. Du musst nicht reiten kénnen,
mochtest aber mal auf einem Pferd sitzen.
o Du bist gerne draussen und scheust dich nicht vor Wind und Wetter.

Montag

08.20 Uhr Start im Schulzimmer Sorg, Schule Sarmenstorf, gemeinsamer Spaziergang zu
den Pferden von Frau Sorg, Pferde kennenlernen, Theorie und Praxis rund ums Pferd
Nachmittag: 13.30 Uhr Thema: Ernahrung der Pferde und backen mit Frau Hirt

Dienstag

Besuch der Pferdepension ,Erushof‘, Fussmarsch mit Pony zum Erushof, kleine Flihrung,
verschiedene Pferderassen kennenlernen. Im Schulzimmer am Pferdebuch arbeiten und die
Pferderassen recherchieren.

Nachmittag: 13.30 Uhr - 16.15 Uhr Das Huf der Pferde, Pferde beschlagen live erleben

Mittwoch
Western Riding. Wir besuchen eine Teilnehmerin der Equestrian World Games.

Donnerstag
08.20 Uhr, wir sind im Schulzimmer, Pferdesportarten kennen lernen.
Nachmittag: Du darfst ein Pferd reiten in der Reithalle Wohlen.

Freitag
08.20 Uhr Start Schulzimmer Sorg, Kutschenfahrt durch Sarmi, Fahrwangen, gemeinsames
Bréateln Gber Mittag, Nachmittag Ruckreise und Schluss um ca.14 Uhr.

Kursleitung: Esther Sorg, Marlen Hirt
Kursorte: Schulzimmer, Stall Sorg, Reithalle, draussen
Mitbringen: Helm (kann auch geliehen werden), Outdoorkleidung, die schmutzig

werden darf, Handy zum Fotografieren
Teilnehmer: max. 12



&

= Mdchtest du dich einmal als Filmschauspielerin versuchen?
= Als RegisseurIn? Oder als Kameramann/-frau?

Dann ist das Projekt ,,Klappe und Action!” das Richtige fur dich!

Gemeinsam entwickeln wir in dieser Woche einen Krimi, den wir zusammen filmen,
schneiden und vorfuhren. Wir arbeiten dabei nicht mit professionellem Equipment, sondern
mit einfachen Mitteln (Smartphones, Tablets, Computer). Das heisst: Was du in diesem
Projekt lernst, kannst du auch bei dir zu Hause
anwenden.

Am ersten Tag des Projekts werden wir ein paar
Dinge lernen Uber Regie, Kameraftihrung und
Schauspiel — verbunden mit praktischen Ubungen.
Dann geht’s an die Entwicklung und Realisation
unseres Filmprojekts.

Bist du kreativ und traust dich, vor die Kamera zu
stehen? — Dann sei mit dabei!

Kursleitung: Andreas Muller,
Theaterpadagoge
Kursorte: Schulzimmer,

Meisterschwanden
Teilnehmer: max. 8




In diesem Projekt machst du aus einem Bilderbuch dein eigenes Hoérspiel. Du wahlst das
Bilderbuch in der Bibliothek aus, schreibst ein Horspielskript, nimmst Gerdusche auf, sprichst
die Texte ein und lernst die Grundlagen der digitalen Tonmontage kennen.

Der Besuch bei Kanal K und die Aufnahme im Radiostudio sind in diesem Projekt das
Highlight!

Am Ende der Woche hast du ein eigenes fertiges Horspiel, fur welches du auch das CD-
Cover gestaltest.

Diese Projektwoche ist fur alle geeignet, die sich fur Radioarbeit, spannende Geschichten
und kreatives Arbeiten interessieren.

Kursleitung: Sara Renggli, Arlette Birrer

Kursorte: Schulzimmer an der Bezirksschule Fahrwangen, Lasihuus,
Studio Radio Kanal K in Aarau

Teilnehmer: max. 15



Mdchtest du eine Woche lang ins Englisch eintauchen? Durch verschiedene Aktivitaten setzen
wir uns mit dieser Sprache auseinander. Wir spielen und schreiben Sketche, lernen englische
Spiele kennen, darunter auch Darts und Billard, probieren englische Spezialitaten usw.

Die Woche wird mit einem Sportnachmittag abgeschlossen.

Kursleitung: Josua Ghenzi, Christa Vogel, Doris Wolleb
Kursorte: Vereinszimmer Meisterschwanden/ Turnhalle Fahrwangen
Teilnehmer: max. 12



JAMIE OLIVER

INGREDIENTS

 QUICK & EASY FOOD

T

Das Leben ist kompliziert genug, vereinfache dein Leben!

Mit nur funf Zutaten kannst du blitzschnelle Rezepte fiir jeden Tag zubereiten. Jamie Olivers
5-Zutaten-Kuche setzt auf geniale Kombinationen, die gnadenlos gute Mahlzeiten ergeben.
Schnelle Asia-Steakpfanne, Kartoffeln & Artischocken al forno oder Pfirsich-Mandel-
Eisbomben.... - Was darf es denn sein?

Die Projektwoche ,Take 5 findet in der Bez-
Schulkiiche in Fahrwangen statt. Am

. Donnerstag werden wir unsere Erfahrungen
am Hallwilersee an einem Lagerfeuer
austesten. Jede Teilnehmerin, jeder
Teilnehmer darf maximal 5 Zutaten mitbringen.

Take 5 - nun gibt es auch fir Kochmuffel keine
Ausreden mehr!

Kursleitung: Robert Wist
Kursort: Bez Fahrwangen, Schulkiiche
Teilnehmer: max. 12




Tauche in die weite Welt von 3D mit ihren verschiedensten Facetten ein!

Du lernst, selbst einfache 3D-Modelle am Bildschirm zu erstellen und auszudrucken.

Du erlebst in verschiedenen Umgebungen, wie sich vor deinen Augen zweidimensionale
Bilder in plastische Figuren verwandeln.

Freue dich auf viele spannende Erfahrungen in einer neuen Dimension!

Der Kurs richtet sich an Schilerinnen und Schdler, die neugierig sind, Geduld und Ausdauer
haben und selbstandig arbeiten kénnen.

Kursleitung: Katharina Bryner, Hans Klossner
Helferin: Christa Vogel
Kursorte: Bez Fahrwangen, Aarau

Teilnehmer: max. 12



e Spiegel aus Mosaiksteinen, dekorative Mosaikgefasse, warum nicht eine Skulptur
aus Mosaiksteinen. - Lass deiner Fantasie freien Lauf!

e Tauche ein in die Herstellung eines wunderschonen Objektes.

¢ An alle, welche gerne etwas mit den Handen gestalten méchten.

¢ Am Donnerstag machen wir uns Richtung Kunsthaus Aarau auf, um uns eine
aktuelle Kunstausstellung zu Gemite zu fuhren.

Kursleitung: Urs Gerber
Kursorte: Oberstufenwerkraum Meisterschwanden
Teilnehmer: max. 10

Mitbringen: Gute Laune und nicht die allerfeinsten Kleider (Gips etc.)




Mit diesem Projekt erfiille ich mir einen Traum aus meiner eigenen Jugend: Mein damaliges
HERCULES-SACHS hat mich zwar wahrend meiner Tofflibuben-Zeit kilometerméassig mehr
als einmal um die Welt gebracht, doch bis zum Automobilsalon habe ich es nie geschafft...
Das wird jetzt nachgeholt!

Falls du meine Begeisterung fur Mofas und schéne Autos teilst, darfst du mich gerne auf dieser
Reise nach Genf begleiten.

Du brauchst den Fuhrerschein Kategorie M oder hoher sowie ein Mofa in technisch gutem und
verkehrssicherem Zustand, selbstverstandlich eingelést (18er- oder 19er-Vignette auf dem
Nummernschild).

Da wir in vier Tagen insgesamt tiber 600 km bei jedem Wetter und allen im M&arz mdglichen
Temperaturen zurticklegen, musst du aber wirklich angefressen sein und Uber einen starken
Durchhaltewillen verfiigen!
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Die Route ist noch nicht bis ins Detail festgelegt. Sie richtet sich nach der Verflgbarkeit
geeigneter Unterkinfte, welche erst nach Eingang der Anmeldungen gebucht werden kdnnen.
Wir starten in Sarmenstorf. Die erste Etappe fuhrt uns Gber Solothurn in die Region Biel /
Neuenburg. Die zweite Etappe endet im Raum Genf.

Am Mittwoch besuchen wir den Automobilsalon.

Am Donnerstag fahren wir dem Genfersee entlang bis Lausanne und anschliessend Richtung
Fribourg / Schwarzenburg.

Unsere letzte Etappe fuhrt uns am Freitag durchs Emmental zuriick nach Sarmenstorf.

Das Gepéack wird zusammen mit meinen drei Ersatzmofas, der grossen Werkzeugkiste, den
Reservekanistern und den Putzlappen im Begleitbus transportiert. Wir werden unsere Mofas



nach jeder Etappe putzen und auf allfallige lockere Schrauben usw. prufen sowie Kkleinere
Reparaturen vornehmen.

Im Elternbeitrag sind alle wahrend der Woche entstehenden Kosten fir hochwertiges Mofa-
Benzin, Putzmaterial, kleinere Reparaturen, Verpflegung und Ubernachtung inbegriffen.
Grossere Reparaturen mussten zusatzlich bezahlt werden.

Achtung:
o vor dem Anmelden unbedingt die Eltern fragen (hoher Elternbeitrag)
e absolutes Tabak-, Alkohol- und Drogenverbot

Kursleitung: Beat Suter, Paolo Baldelli, Cornelia Nuttli, Brigitte Hitz
Teilnehmer: max. 10
Elternbeitrag: CHF 150.-
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GARTNERHAUS

INTEGRATIONSZENTRUM

Du erhaltst den einmaligen Einblick in eine Institution, welche Personen hilft, aus schwierigen
Lebenssituationen den Weg zurtick in die Gesellschaft zu finden. Begleite auch du eine Woche
lang Menschen, sei mit ihnen kreativ und lasst gemeinsam tolle Produkte entstehen. Du wirst
Einblick in verschiedene Arbeitsbereiche erhalten und tatkréftig mit anpacken. Lerne einige
Bewohner beim Arbeiten, beim gemeinsamen Mittagessen, dem Sportturnier und einem
abschliessenden Brunch besser kennen.

Kursleitung: Janine Bosiger, Christina Burger

Kursorte: hauptsachlich Raumlichkeiten und Gebaude der Stiftung Gartnerhaus
Standort Meisterschwanden

Kurszeiten: Montag / Dienstag / Donnerstag: 8 - 12 Uhr / 13 - 16 Uhr
Mittwoch / Freitag: 8 - 12 Uhr

Teilnehmer: max. 15

Mitbringen: Am Dienstag mussen fir das Sportturnier Turnkleider und

Innenturnschuhe mitgenommen werden.



